Pensionato Sao Francisco de Assis
Congregacdo das Filhas de Nossa Senhora Stella Maris
CNPJ: 49.052.533/0003-78

) Pensjonato )
Sa0 Francisco de Assis

RELATORIO DE ATIVIDADES - 2019

Organizagio da Sociedade Civil: Congregagéo das Filhas de Nossa Senhora Stella Maris
- Pensionato Sao Francisco de Assis.

Data do inicio de funcionamento do Servig¢o: 31/07/1981

Endereco: Rua Freire de Andrade, 362 — Jd. Vila Galvdo - Guarulhos/SP CEP 07054-000
Nome do Plano de Trabalho: Resgate da Dignidade na Melhor Idade

Tipo de protecdol/servigo: Protegcdo Social Especial de Alta Complexidade/ Servigo de
Acolhimento Institucional para ldosos

Local de desenvolvimento das agdes: Rua Freire Andrade, 362- Jd. ViIa’ Galvao -
Guarulhos/SP CEP 07054-000

Nome do responsavel pelo Plano de Trabalho: Wladimir Maciel Belarmino

Formagao do responsavel pelo Plano de Trabalho: Bacharel em Administragéo

Fonte de financiamento: FMAS (Municipal)

Outras fontes de Financiamento (Parceiros, Empresas e outros): quem? Valores?
Periodicidade?

Abertura de Campo de Estagios para Escolas de Enfermagem e Universidades; Fundagao
Paulista Contra a Hanseniase; Eventos Beneficentes (Feijoada, Festa Julina e Show de

Prémios) e doagdes em espécie.

Periodo de Referéncia: Ano de 2019

1° Sem. 2019 janeiro fevereiro margo abril maio junho

Niimero de

atendidos 74 74 74 74 74 74
(programado)

Ntmero de

atendidos 73 73 70 70 67 67
(executado)

2° Sem. 2019 julho agosto | setembro outubro novembro dezembro

Numero de

atendidos 74 74 74 74 74 74
(programado) ’

Niimero de

atendidos 66 63 68 70 71 70
(executado)
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1- Atividades Desenvolvidas e dados relevantes.

Atendimentos individuais da area técnica (Enfermagem, Fisioterapia, Nutrig&o,
Psicologia, Servigo Social e Terapia Ocupacional).

Grupos terapéuticos realizados 3 (trés) vezes por semana: Grupo de atividade fisica com
a Fisioterapeuta, Grupo cognitivo com a Terapeufa Ocupacional e Grupo de artesanato
realizado pela monitora de Artesanato.

Grupos realizados quinzenalmente: Grupo socioeducativo com a Assistente Social e
Grupo de educagao alimentar culinaria com a Nutricionista.

Grupo de vivéncia e apoio psicolégico realizado 1(uma) vez por semana pela Psicéloga.
Realizacio de eventos beneficentes (Show de Prémios, Feijoada e Festa Julina) abertos
a comunidade e com a participagéo dos idosos residentes e familiares.

Ampliacéo da parceria de Campo de Estagio nas areas de Enfermagem, Servico Social,
Psicologia e Nutrigao com Colégios, Faculdades e Universidades do municipio.
Atividades nas datas comemorativas (Dia das Maes, Dia dos Pais e Dia do Idoso) e na
entrada das estagdes do ano (Primavera, Verdo, Outono e Inverno).

Descrever as principais atividades desenvolvidas interna e externamente.

Visando assegurar a vivéncia comunitaria e promover o acesso a programacoes

culturais e de lazer os idosos, foram promovidas atividades externas.

Baile de Carnaval no Asilo Sao Vicente de Paulo (Lar Séo Vicente de Paulo). -

Passeio ao Shopping, visando a socializagéo, estimulagéo sensorial, da independéncia e
autonomia ehtre idosos semidependentes.

Passeio ao Mosteiro de Sdo Bento e almogo na Churrascaria Potiguaf.

Jantar na Pizzaria. '

Atividade externa realizada no supermercado, para treinamento de atividades de vida
diaria.

Participagdo na Olimpiadas da Melhor Idade de Guarulhos — OMIG.

Passeio ao Cinema, visando promover socializagdo os idosos semidependentes.

Show do Chitaozinho e Xororé e Bruno e Marrone e jantar na Churrascaria “Villa's”.
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Foram desenvolvidas atividades internas que possibilitaram a convivéncia social e
interacdo social entre os residentes, além de contribuir na promogao de espagos de lazer e

vivéncia intergeracional.

* Baile de Carnaval e Baile anos 60 com a equipe do Clube do Bem.
» Café da tarde com as criangas e adolescentes da Paroquia Nossa Senhora Aparecida.
« Cha da tarde e Tarde da Pizza com o Lions Clube.
. Dia da Beleza com o grupo de Promotoras de S&o Paulo.
. Festa de Pascoa e Evento de Natal com os familiares Célia e Marli.
« Evento de Pascoa Lucia Helena. ’
« Apresentagéo Coral do CERESI.
« Evento Dia das Maes, Café da Tarde e Bingo com os alunos do Colégio Guilherme de
Almeida e Cantata de Natal com o Coral.
. “Visitagao e bate-papo” com alunos de enfermagem do Colégio Grau Técnico.
« Bingo com as criangas e adolescentes da Paroquia Nossa Senhora de Lourdes.
« Baile de inverno e Festa do Dia dos Pais.
- Apresentagéo dos alunos do Colégio Augusto Rushi.
- Projeto de artes plasticas com a equipe da Fraternal.
- Jogo de memoria com os alunos de enfermagem do Colégio Natasha.
« Evento Dia da Beleza com os alunos de enfermagem da UNICID.
« Apresentacéo de danga com a professora Pixuxa.
« Dinamica com a Psicanalista Alice Belinello.
. Dinamica com os alunos do Colégio Faraos.
. Café da tarde com as criangas e adolescentes do Rotary Kids.
« Evento do Dia das Criangas com as criangas e adolescentes da Ong AVIC.
. 1° Baile de Idosos residentes em ILPls de Guarulhos.
« Apresentagdo musical dos alunos do Colégio Silva Jardim.
+ Bingo e baile com os alunos da Escola de Enfermagem Stella Maris.
- Apresentagao de teatro com os alunos do SENAC.
~+ Apresentagdo Natalina do grupo “Casa da Serenata”.
« Concerto de Natal com o Maestro Vando Carvélho.
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PARCERIAS

Banco de Alimentos Municipal

CERESI

Clube do Bem

Colégios: Faraés, Guilherme de Almeida, Gardhon Bandeiras e Colégio Silvié Jardim.
Escolas de Enfermagem: Colégio Grau Técnico, Colégio Exatas, Colégio Tec-X, Escola
de Enfermagem Stella Maris e Escola Natasha Franco.

Fundacao Paulista Contra a Hanseniase

Lions Clube e Rotary.

Senac

Universidades: UNG, FIG e UNICID.

Acoes desenvolvidas para o fortalecimento e restabelecimento dos vinculos

familiares.

Atendimentos individuais.

Contatos telefonicos, visando estimular a participagdo do fam'iliar na vida do idosos
institucionalizado.

Encaminhamentos.

Grupo Integragéo, realizado semestralmente pela Assistente Social e Psicologa, com foco
no fortalecimento dos vinculos familiares, participacdo, integragdo e espago para
discussao e escuta em que foram abordados temas relacionados ao envelhecimento e a
rotina institucional.

Visitas domiciliares realizadas pela Assistente Social.

Qualificacédo da Equipe técnica

Participacdo da Terapeuta Ocupacional nas reunides promovidas pela Fundagéo
Paulista Contra Hanseniase

Participacéo da Fisioterapeuta no ciclo de palestras sobre cuidados em Gerontologia -
SESC |
Participagdo mensal no Férum Municipal dos Direitos da Pessoa ldosa.

Participacio mensal no Férum Municipal da Pessoas ldosa, CMDPI e CMAS.
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. Participagdo da Assistente Social na Conferéncias Municipais da Assisténcia Social, na
Conferéncia e Pré-Conferéncia Municipal da Pessoa Idosa e no Simpoésio de

Conscientizagéo sobre Violéncia contra Pessoa ldosa.

Pensionato Sdo Francisco de Assis

Congregagéo das Filhas de Nossa Senhora Stella Maris
CNPJ: 49.052.533/0003-78

« Participacédo da Enfermeira na Palestra sobre Tuberculose na Secretaria de Saude

« Participagdo da Fisioterapeuta e Terapeuta Ocupacional no XXX Encontro Estadual
Contra Hanseniase

. Participacdo dos profissionais Terapeuta Ocupacional, Assistente Social, Psicologa,
Enfermeiras, Nutricionista, Fisioterapeuta e Gerente Administrativo no Simpoésio de

Geriatria e Gerontologia- IPGG.

2- Objetivos

Os objetivos propostos foram alcangados por meio da promogao de atividades terapéuticas
e de lazer, acdes que estimularam as potencialidades, o fortalecimento dos vinculos e o

enfrentamento do processo de diminuigéo organica e funcional.

Desta forma, possibilitamos protegado integral, qualidade de vida e diminuig&o da taxa de

dependéncia.

3. Recursos Humanos disponiveis para a execugao do Plano de Trabalho

RECURSOS HUMANOS DISPONIVEIS NA ENTIDADE / CONTRAPARTIDA - CLT
Cargo/Fungéo Nivel de Atribui¢do Dia e horario Carga Horaria
: Formagao
Ensino a
Cozinha Preparo e servigo da dieta 2a DOTBC:?S 6h as 12X 36
(5) Fundamental
S Ensino s . .
Higienizagao Higienizag&o do Prédio 44h Semanais
3) Fundamental 2% 2 6% das 8h as
: L Auxiliar na manutengio predial e jardinagem, 17h e Sébado das
Servigos Ensino P . . S 8h as 12h :
f auxilio nos servigos da cozinha, higienizacéo e 44h Semanais
Gerais Fundamental ;
lavanderia.
®) ,
2 . a
Auxiliares de Téonico Preparo e administragéo de medicamentos éz 1a8r? or:; da1586hh 12X 36
Enfermagem P verificagdo de sinais vitais, curativos. s & cas
®) Profissionalizante ’ as 6h
Assistentes de Ensino - - 22 a Dom das 6h
1dosos Fundamental Higiene, alimentagio e acompanhamento. as 18h 12X 36
@
Coordenador - Planejamento, organizagéo e acompanhamento 22 a62das 9h as .
Geral Superior administrativo. 19h 44h Semanais
)
o Superior e s a i
Médico e Consulta e atendimento no tratamento de doengas | 5% das 15h as 17h Prestador de Servigo
A) Especializagdo
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Congregacdo das Filhas de Nossa Senhora Stella Maris

CNPJ: 49.052.533/0003-78

Pensionato
Sao Francisco de Assis
RECURSOS HUMANOS DISPONIVEIS NA ENTIDADE - CLT - FINANCIADO PELO FMAS
Cargo/ Nivel de Atribuigdo Dia e horério Carga
Fungdo Formagéao Horaria
Promover prevengao, tratamento e reabilitagéo de idosos
. portadores de alteragGes cognitivas, afetivas, perceptivas
Terapeuta Superior e psicomotoras, decorrentes ou ndo de disturbios | 22 das 13h as 17h e de 20h
Ocupacional Especializagdo | genéticos, traumaticos ou de doengas adquiridas por meio | 3% a 6°das 8h as 12h Semanais
O] da utilizagdo da atividade humana, por meio de
atendimento individual e grupal.
Psicéloga Sup!.arlpr e Atendimento individual e grupal p.ara'pntevengéo e 22 3 6° das 12h &s 18h 30h .
Especializagao tratamento de aspectos psicolégicos. Semanais
(M ,
Superior e Atendimento individual e grupal né prevengdo e 28 42 e 62 das 9h as :
Fisioterapeuta Es ec‘i)aliza 30 tratamento dos efeitos deletérios do envelhecimento 15h e 32 ¢ 52 das 12h 30h
(1) P ¢ fisiologico as 18h Semanais
. . Acolhimento e solicitagéo de vagas, orientagéo e 24 3 6% das Sh as 15h,
tent
ASSS ;s c?arl\ © Esszzgl;;eéo encaminhamento de pensionistas e familiares, visitas exceto 4°, das 11h as 30h
) P ¢ domiciliares e atendimento grupal. 17h Semanais
Superior Organizagao e acompanhamento dos protocolos de 24 3 62 das Oh as 15h
Enfermeiro Espzziarlizazéo enfermagem . 30h
@ Responsavel técnico perante o Coren. 22 3 62 das 14h as 20h Semanais
. Elaboragio de cardépios, produgéo, manipulagio e
Nutricionista Superior amazenamento de alimentos de acordo com a seguranga 22 a 6% das 8h as 14h 30h .
(1 . Semanais
alimentar.
Monitora . . . . . . 22 g 62 das 8h as 12h e 20h
) Ensino Médio Ministrar aulas para ensinar produgZio de objetos artesanais. 3% 2 59 das 13h as 17h | Semanais
Auxiliar ) Organizagio dos prontudrios, digitagdo de cadastros, 28 2 6° das 44h
Administrativo Ensino Médio atualizaggo de acolhimentos e desligamentos, atendimento .
. 9h as 19h Semanais
(2) Telefbnico.
Auxiliar de Técnico Preparo e administragio de mediagbes, verificagdo de 22 a Dom 36h
Enfermagem rofissionalizante sinais vitais, curativos, garante a participagéo do usuario das 6h as 18h e das Semanais
®) P nas atividades em grupo. 18h as 6h
Assnlsdtente de Ensino Auxilio na higiene pessoal, alimentagéo e 22 a Dom 12X 36
(%s;o Fundamental acompanhamento. das 6h as 18h
Técnico de Técnico Preparo e administragéo de medicamentos verificagéo de 22 2 Dom
Enfermagem fissionalizante sinais vitais, curativos responde pelo plantéo na auséncia das 6h as 18h 12X 36
(1) profiss do enfermeiro.
Auxiliar de .
. Ensino . . 22 a Dom
Co(z;r;ha Fundamental Preparo e servigo da dieta das 6h as 18h . 12X 36
Auxiliar de
Servigos Ensino Auxilio nos servigos da cozinha, higienizaggo e 2% a Sab 44h
Gerais Fundamental lavanderia das 8h as 16h Semanais
@
Awdlarde | Recolner. | o enfreqar a roupas 22a6°das7has16he |  44h
Lava(r;;iena nsino Médio ecolher, lavar, passar € entregar a 'oupa . Sabado intercalado Semanais
Auxiliar de .
. . - . 22a62das 8has 18he 44h
Mantzt;;ngéo Ensino Médio Manutencdo predial, consertos gerais e obras. 62 até 17h. Semanais
Seguranga Ensino Médio Vigiar a instituig&o no horario noturno 22aDom 12X 36
2) das19h as 7h
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Infraestrutura Fisica Utilizada:

Entrada Principal

ANDAR ESPACO MOBILIARIO
1 capela Bancos e altar
1 secretania Mesas, computador arquivos diversos.
Térreo { sala de atendimento dos técnicos | Mesa 12 cadeiras, 2 computadores, arquivos prontuarios,

2 armarios

2 banheiros

1 sala de reunido/ atendimentos
individuais

- Térreo

Entrada Lateral

Garagem 1 area extema com jardim,

horta e arvores frutiferas.

1 saldo de atividades

4 mesas com quatro cadeiras para convivéncia e jogos
nos grupos informais;

1 mesa grande com 12 lugares;

1 mesa pequena 3 lugares para as oficinas de terapia
ocupacional; TV, DVD, som;

17 lugares em sofés e poltronas;

64 cadeiras para demais atividades, 2 esteiras e 3
bicicletas ergométricas.

1 sala para Atividades de
Artesanato

Armarios e prateleiras para armazenamento de materiais
e produg#o dos usuarios

1 sala de fisioterapia

Maca e diversos equipamentos

1 suite para héspedes

2 camas

1 banheiro feminino com vestiario
para funcionérias

1 banheiro feminino adaptado para
usuarias

1 banheiro masculino adaptado
para usuérios

1 sala de bazar

1 almoxarifado para material de
limpeza

1 almoxarifado de géneros
alimenticios

1 refeitério para pensionistas e
funcionéarios

12 mesas com 4 cadeiras

1 cozinha

Fornos, fogdo, freezer.

1 refeitério das irméas

Mesa 10 cadeiras

1 cozinha das irmés

Mesa 3 cadeiras, forno, fogdo e geladeira.

Rua Freire de Andrade, 362 — Jd. Vila Galvéo - CEP:’ 07054-000 — Guarulhos/SP
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Pensionato
30 Francisco de Assis
1 lavanderia das irmés Maquina de lavar doméstica
1 lavanderia Maquina de lavar e centrifuga hospital.
1cémara frigorifica »
1 Elevador para 3 andares
39 suites Mobiliadas
1 sala de estar 12 lugares em sofas e 01 TV
1° andar

1 posto de material de limpeza

1 posto de enfermagem

Intermediario

Clausura- 6 suites e sala de estar

39 suites mobiliadas

Mobiliadas

2°andar

1 sala de Atendimento Técnico

4 jugares em sofa e poitrona

1 sala de estar

10 lugares em sofas e 01 TV.

1 posto de enfermagem

Quadro de Aplicacdao dos Recursos Mensais

Rua Freire de Andrade, 362 — Jd. Vila Galvao - CEP: 07054-000 — Guarulhos/SP

PROGRAMADO PARA 2019 (R$) EXECUTADO
INSUMOS Instituicdo | FMAS TOTAL EM 2019 (R$)
Materiais de Limpeza € Higiene Pessoal 4.100,00 2.900,00 7.000,00 7.424,43
Alimentag&o 2.500,00 16.000,00 18.500,00 20.087,82
Mediéamentos e Materiais de Curativo - 3.000,00 3.000,00 3;753,77
Materiais para Artesanato - 1.500,00 1.500,00 267,60
Passeios e Transportes - 1.500,00 1.500,00 200,00
Cesta Basica - - - 4.590,27
Seguro do Veiculo - IPVA‘(Manutengéo Veicular) 1.000,00 - 1.000,00 381,03
Despesas Gerais - (Descartaveis, uniformes, 1.000,00 1.500,00 2.500,00 2.266,49
Materiais para escritorio e Taxas Bancarias)
Outras despesas (Conta de consumo, energia 1.500,00 7.000,00 8.500,00 9.570,59
elétrica, internet e outros)
Utensilios para a cozinha - 500,00 500,00 400,00
Manutengao Geral (Terceiros) e Reforma Predial 6.000,00 2.000,00 8.000,00 6.808,21
RH (salarios, encargos € provises) 83.000,00 75.300,00 158.300,00 153.457,31
TOTAL 99.100,00 |111.200,00 210.300,00 | R$ 209.212,52
8
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4- Pontos Facilitadores

. Conquista de novas parcerias

« Manutengao das parcerias estabelecidas nos anos anteriores

« Pactuacdo de agdes junto a Regional de Satde, UBS de referéncia e CEMEG

« Eventos beneficentes com a participagéo da comunidade local.

5. Pontos de Estrangulamento e Formas de Superacao

« Falta de medicamentos na rede SUS e, consequentemente, a necessidade em solicitar

a0 médico a substituicdo do medicamento e/ou, na impossibilidade, foi realizada a
compra.

. Tempo de espera para a realizagcdo de exames € agendamento de consultas,

principalmente nas especialidades de psiquiatria e neurologia. Nos casos emergenciais
foi necessario agendar coleta de exames e consultas particulares. Como forma de
superagao realizamos reuniéo com a Regional de Saude, UBS de referéncia e CEMEG
para pactuar agdes conjuntas que facilitem o acesso dos usudrios ao SUS.
Neste ano de 2019, em comparagao aos anos anteriores, observamos uma diminui¢ao
considerave! do niumero de familiares participantes nos eventos beneficentes organizados
pela instituigao. Provavelmente, devido ao perfil dos novos acolhidos sem referéncia
familiar.

6- Sintese estatistica:

« numero total de atendidos: 93

« namero de usuarios pelo termo de fomento: 74

« ntimero de desligamentos: 19

o nimero de pessoas na fila de espera: 0

« niimero de pessoas encaminhadas para outros (Programal/Projeto), quantificar e
nomear recursos:

Encaminhamentos Quantidade de Namero de Beneficiarios
Encaminhamentos
Complexo Hospitalar Padre Bento ACESSUAS 0
Hospital Stella Maris PBF 5
UBS Tranquilidade PETI 0
UBS Cavadas PRIMEIRA INFANCIA 0
UBS Vila Galvao ACAO JOVEM ( 0

Rua Freire de Andrade, 362 — Jd. Vila Galvéo - CEP: 07054-000 — Guarulhos/SP
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UBS Vila Galvao — Centro
Odontolégico

RENDA CIDADA

CEMEG

SAO PAULO AMIGO DO IDOSO

INCOR

BPC IDOSO

16

Poupatempo

BPC PESSOA COM DEFICIENCIA

CRAS
CREAS
CARTORIO

Consulta Psiquiatrica Particular

ol Of & N

SERVICO DE ACOLHIMENTO INS TITUCIONAL PARA IDOSOS

Descrever as principais atividades desenvolvidas interna e externamente.

Foram realizadas 33 atividades internas/eventos e 8 atividades externas/passeios, todos
detalhados acima.

Descrever as agoes desenvolvidas para o fortalecimento e restabeiecim_ehto dos
vinculos familiares.

ReuniGes semestrais (Grupo Integragdo), contatos telefonicos, atendimentos familiares,
encaminhamentos e visitas domiciliares realizados pelo Servico Social e Psicologia.
Todos os atendidos possuem o PTS (plano de tratamento singular)?

Sim. Todos residentes possuem instrumental de atendimento e acompanhamento
individual, chamado na instituicdo de PIA (Plano Individual de Atendimento). |

Numero de atendidos no periodo: 93

Ndmero de participantes por faixa etaria:

60 a 69 anos 70 a 79 anos 80 a 89 anos 90 Anos ou mais
13 16 34 11
Namero de participantes por sexo.
Feminino Masculino
56 _ 18

Namero de pessoas com deficiéncia: 55

Deficiéncia fisica Deficiéncia mental Deficiéncia intelectual Deficiéncia mista

21 2 24 8

10
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Niamero de dependentes: 19/ semidependentes: 21/ independentes: 34.

Namero de participantes frequentes nas atividades: internas 68 idosos/ externas 27
idosos

Namero de desligamentos e motivo: 19 = 18 ébitos e 1 retorno ao convivio familiar
Niamero de idosos que receberam visitas dos familiares: 68 idosos receberam algum
tipo de visita, seja essa de familiares, amigos ou vinculos construidos apds a |
institucionalizagéo.

Niumero de idosos que sairam para passeio com familiares: 14

Namero de beneficiarios que providenciaram documentacao: 03

Nuamero de participantes aposentados: 43

BPC: 17

Outros beneficios: PBF 5/ Penséo 11

Niamero de idosos que retornaram para o convivio familiar: 1

Namero de visitas domiciliares realizadas para as familias dos usuarios que possuem
referéncia familiar: 40

Percentual de Idosos frequentes nas atividades: 92%

Percentual de Idosos que participaram das atividades internas: 92%

Percentual de Idosos que participaram das atividades externas: 37%

Percentual de atividades externas realizadas no exercicio: 100%. Foram realizadas 8

atividades externas.

Impacto Esperado de Acordo com a Tipificagéo:
Redugéo das violagdes dos direitos socioassistenciais, seus agravamentos elou
reincidéncia; reducdo da presenca de pessoas em situacdo de abandono; individuos

protegidos e construcéo da autonomia.

Guarulhos, 20 dl de 2020. Wladimir M. Belarmino
erente Administrative
Pensionato S.FAssic

Thaiane Amanda da Silva
Responsavel pela Coordenagao Técnica
Assistente Social - CRESS 51915 Gerente Administrativo
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